
                ＊康橋雙語學校游泳代表隊徵選標準＊（102.08.30）          (附件二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※游泳校隊：參加儲備隊滿一學期；且達校隊徵選標準二項、需完全配合課後練習時間(週一、週三、週五) 

  儲備隊：達紅帽 9 級及儲備隊徵選標準一項、需完全配合課後練習時間(週三、週五) 

 
標 

項 目     準 

低年級 
(含一、二年級) 

中年級 
(含三、四年級) 

高年級 
(含五、六年級) 

校隊 儲備隊 校隊 儲備隊 校隊 儲備隊 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

25M 自由式 0:28.00 0:30.00 0:35.00 0:36.00 X X X X X X X X 

50M 自由式 1:00.00 1:05.00 1:14.00 1:15.00 0:50.00 0:55.00 1:00.00 1:05.00 0:42.00 0:45.00 0:50.00 0:52.00 

100M 自由式 2:10.00 2:15.00 2:30.00 2:35.00 1:55.00 2:00.00 2:10.00 2:15.00 1:35.00 1:44.00 1:42.00 1:50.00 

50M 仰式 1:11.00 1:11.50 1:26.00 1:26.50 1:01.00 1:01.50 1:11.00 1:14.00 0:50.70 0:51.50 0:55.70 0:56.50 

100M 仰式 2:12.50 2:14.00 2:27.50 2:29.00 2:02.50 2:04.00 2:12.50 2:14.00 1:39.00 1:42.50 1:44.00 1:47.50 

50M 蛙式 1:13.20 1:13.50 1:25.20 1:28.50 1:03.20 1:03.50 1:13.20 1:15.50 0:52.00 0:54.00 0:57.00 0:59.00 

100M 蛙式 2:16.50 2:25.00 2:31.50 2:38.00 2:06.50 2:07.00 2:16.50 2:17.00 1:42.00 1:45.00 1:47.00 1:50.00 

50M 蝶式 1:10.20 1:11.00 1:30.20 1:31.00 1:00.20 1:01.00 1:10.20 1:11.00 0:50.00 0:52.00 0:55.00 0:57.00 

年 級  


