
因應 H1N1 新型流感疫情辦理校外教學加強防疫注意事項 

 

一、為避免新型流感，各年級進行校外教學時，應持續加強宣導、並落實以下事

項： 

1、個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。 

2、宣導呼吸道衛生及咳嗽禮節： 

(1)有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更

換並丟進垃圾筒。 

(2)打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代

替。 

(3)手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手。 

(4)具類流感症狀者請及時就醫，以防感染流感引起嚴重併發症。 

二、各班須預先備妥傳染病(新型流感)防疫所需用品(如：體溫計、備用口罩、酒精

乾洗手液等器材)，上述用品可向健康中心取用。 

三、妥善規劃校外教學地點，注意校外教學環境衛生，避免前往流行區域，避免

至密閉空間進行長時間、近距離之活動，如確有必要，應全程戴口罩。 

四、班級因 325 停課標準停課期間，該班不得參加校外教學活動。 

五、出發前應辦理「行前教育｣，提醒學生對於此次旅遊地點與活動應注意事項。 

六、給家長活動通知中應載明家長配合事項： 

1、出發前應為孩子量體溫，並為孩子備妥口罩。 

2、出發前兩天有發燒情況或出發當天量測出體溫超過攝氏 38 度者，應在家

休養。 

3、家中如有 1 人確定感染時，請確實做好隔離，並且每一個孩子都應在家

自主健康管理，切勿參加活動或到校上課。 

七、以車代班（含司機、康輔人員），原則適用 325 停課標準，建議同班同車，

同車同寢室、不跨車、不換車及不換寢室。 

八、車廂應保持空氣流動及維持車內環境整潔，車上應備有防疫物資，例如含酒

精乾洗手液、體溫計、口罩，並於每次上車前所有人員作手部消毒。 

九、上車前應先量測體溫，活動中，上、下午須各量一次體溫，如有參加者在活

動期間出現類流感症狀，須請其戴上口罩，並暫時留置於非人潮必經處且空

氣流通的空間，或在車上作區隔，同時通知家長，必要時就近就醫。 

十、預先瞭解活動地點鄰近的醫療院所，以便需要時可協助安排就醫。 


