
May 2009/64th

���文

��報�

� � �

「2009康橋師生單車千里環台挑戰隊」感言 薛淑惠 老師

在李董事長以身作則大力鼓吹下，康橋「單車環島

」第一團終於在今年暑假成行，我抱著慷慨赴義的心情

勇敢報名了這次壯舉。行前憂懼之情用「惶惶終日」形

容是誇張了點，「戒慎恐懼」則不在話下。古代詩仙李

白感嘆天府之國-四川地勢之高聳難行，寫下了：「蜀

道難，難如上青天」之名言。環島於我何嘗不是「環台

難，難於上青天」，因此，早在半年前就開始自我訓練

，希望到時不要太痛苦---騎得死去活來，當然也不要

造成別人的痛苦---讓全隊等妳一個。

經過頻度越趨密集以及強度日漸增加的數十次練習

後，出發的日子－2009年7月3日終於來臨。對於多數成

員而言，儘管未來九天充滿未知的變數，大家依然興高

采烈誓師，在李董事長親身陪騎的精神感召下，由張校

長親自帶隊的「2009康橋師生單車千里環台挑戰隊」一

行43人，勇敢的踩出了環島行的第一步。

由新店出發，經木柵、深坑、石碇、雙溪……，一

行人依著順時針路線繞過東北部宜蘭地區，進入花蓮、

台東等東部區域。第五天橫越中央山脈，跨越南迴公路

最高點壽卡，來到西半部屏東地區，自此，再一路北上

。第九天－7月11日下午如期回到新店康軒總部，完成

單車千里環台之挑戰。

回顧這九天，先有細雨伺候，再有不斷起伏的坡路

鍛鍊，尤其第五天南迴公路達仁上壽卡段12公里連升坡

的大考驗，再再挑戰著這群老弱婦孺的技術及體力極限

，好不容易翻山越嶺到達西半部，原以為從此過著幸福

快樂的日子，不料更苦的還在後面，每天將近10個小時

的長途跋涉，加上如影隨形的烈陽燒烤，伴隨長時間運

動所衍生的生理痠痛，甚至大腿、臀部長期摩擦導致的

水泡、破皮，此時一一發酵。

若將第一天到第四天視為鍛鍊期，是加強實力、延

續訓練的階段；第五天為考驗期，是體力與毅力雙重成

果驗收的階段；第六天到第九天則是磨練期，是內憂與

外患交相煎熬的耐力考驗階段啊！
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1. 09/05（六）舉行本學期「親師懇談會」

2. 09/16（三）舉行防災、防震演練。

3. 10/02（五）舉行「歡慶中秋」活動。

4. 10/30（五）舉行「Halloween Party」。
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1. 小學部數理資優班學生以「挑戰極限-鐵人特

攻隊（Tri-Challenge）」為題，參加2009國

際學校網界博覽會，榮獲地方特色組金獎。

2. 205林家瑜、503林煒涓、505黃勁惟榮獲中華

民國第四十屆世界兒童畫展佳作獎。

School started today. How was your first day?
I had a good day. I liked it a lot. 
What did you do today?
We met the new students in our class. 
Did you play any games with your new friends?
Yes, we played a name game and colored our names. 
Then our teacher showed us our new books.
What is your class' name? 
We are the Lizard Class. Our class looks so pretty!
School is fun, right?
Yes, I like to go to school!

環台九天歸來，感觸良多：

一、「環島不難，不練習會很難」

單車既名為「單」，就是得靠自己完成，騎程當中

即使別人有心幫忙，義助一臂之力，也只能偶一為之，

所以騎單車可說是「兄弟登山，各自努力」，無法偷懶

僥倖。因此行前的訓練充足與否，可說是能否順利完成

的主要關鍵。無論踩踏姿勢、換檔技巧都須事先熟習，

尤其腳力肌力，甚至屁屁耐磨係數，更無法一夕練成。

李董事長說：「環島不難，但是不練習會很難」就是最

佳的註解了。

二、「親炙土地，發現台灣之美」

台灣很美，大家都同意，不過就是看風景般，只留

下模糊的印象。但當你一步一腳印，一輪一踩踏，親炙

台灣每一寸土地，感受每一地不同的風土民情，台灣意

象整個鮮明了起來。東海岸海天一色的震撼與逍遙，南

台灣黝黑民眾的熱情與純樸，西半部車水馬龍的繁華卻

疏離，凡此種種，不僅是視覺上的觀覽，更有著心靈上

的體會。當你用心，你會看見「台灣的美」。

三、「有些事現在不做，一輩子都不會做了！」

台灣夯單車應該歸功於一部影片「練習曲」。某一

天，導演陳懷恩在台灣東部拍外景，遇見一位獨自騎單

車環島的大學生，他說了這麼一句話：「有些事現在不

做，一輩子都不會做了！」激發了陳導演心中長久的一

個夢想，他開始著手寫劇本，因為對陳導演來說，拍電

影就是一件"現在不做，一輩子都不會做"的事情。他完

成了他的夢想，也改變了台灣的單車史。

你的「現在不做，一輩

子都不會做的事」是什麼？

你準備動手了嗎？

1. 管弦樂團家長座談會（9/10）。

2. 低年級肢體律動課程開始（9/16）。

3. 9/16發送本學期二手制服。

4. 9/16、17中午小學部1-5年級實施H1N1新流感宣導活動。

5. 暑期作業優秀作品展（9/18～9/26）。

6. 台北縣文山區國語文競賽（9/25）

7. 慶祝教師節辦理各年級學藝競賽活動。

8. 『勇渡明潭，康橋送暖』活動，感謝同學們熱情捐輸，

共募得款項1,273,500元，已於9/20勇渡明潭後，全數

捐與屏東縣塭子國小。

9. 原訂 9/26召開之班級親師會，因防疫所需取消辦理，改

以通訊方式選出各班班代和副班代。

10.樂團班分級考試（9/29－中年級10/1－高年級）。

11.98學年度學生能力檢測－五年級國語文（10/20）。

12.10/23（週五）辦理慶祝校慶運動會。

13.9/28~10/6實施本學期交通車乘車安全教育及車輛安全

檢查。

14.規劃並推動國中直升課程。

15.成立中學圖書館，服務小六以上之學生與老師。

16.新流感防疫措施，啟動校門量測體溫、禁止家長入校接

送學童、教室開乙扇窗增強空氣流通、禁止從後山國中

大樓進校園等，感謝大家的配合，若有造成不便敬請諒

解。

17.加強推動社區敦親睦鄰工作：持續辦理華城路交通稽查

、落實後山道路清潔及雜草清理、各項活動進出車輛管

控、社區警衛安全聯防。

18.定期辦理飲用水設備等八大重要設備例行維護保養；並

定期將遊具及體育器材、 食材鑽石試劑、泳池水質及飲

用水質等檢測資訊上網公告。

19.持續青山校區建築、教學營運之設施及設備之評估規劃

發包建置等事宜。
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98年9月20日本校參加泳渡日月潭

的九年級學生，以「勇渡明潭，康橋

送暖」活動，將在校同學的贊助義

泳款項1,273,500元，捐贈給認養

的八八水災受創之屏東縣佳冬鄉塭

子國小添購教學設備，當天134位

同學橫渡成功後，由學生代表親

自送交塭子國小黃金泉校長。
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　　　組別
項目　　　　 　教師組　　　 學生組　　　 指導老師

　演說　　　　 張言嘉　　　 吳友友　　　　賴怡君

　朗讀　　　　 謝欣晴　　　 鍾明倢　　　　王美珠

　寫字　　　　 溫知禮　　　 倪嘉霙　　　　周麗娜

　作文　　　　 呂建儒　　　 王奕鈞　　　　連月卿

字音字形  吳怡叡　　　 廖健凱　　　　呂虹枝

客語朗讀  賴怡君（直接參加縣賽）

14 知恩報恩為先，利人便是利己。給人方便就等於給自己方便。
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